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Wir bringen Gesundheit  

in Ihr Leben! 

 

 

     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Unser Kneipp-Magazin erscheint 4-mal jährlich  

Weitere Infos unter www.kneipp-verein-koblenz.de    

 

 

 

http://www.kneipp-verein-koblenz.de/


Ihre Ansprechpartner im Kneipp Verein Koblenz e.V. 
 

1. Vorsitzender 

Manfred Tönnes, Rebengasse 6, 56070 Koblenz 

Telefon 0151 / 50617109  
 

2. Vorsitzende 

Nicole Niebauer, Rebengasse 6, 56070 Koblenz 

Telefon 0261 / 804422 
 

Schatzmeister 

Jens Huntemüller, Bünenweg 6, 56070 Koblenz 

Telefon 0261 / 81030   
 

Schriftführerin 

Christiane Huber, Bitzenweg 3, 56422 Wirges 

Telefon 0173 / 9225283 
 

Beisitzer/in 
 

Sandra Erlenmeyer, Brenderweg 197, 56070 Koblenz 

Telefon 0261 / 31639  

Erika Fincke, Hochstraße 164, 56070 Koblenz 

Telefon 0179 / 5122634 

Silvia Kolf, Deutschherrenstraße 12, 56070 Koblenz 

Telefon 0261 / 8058383 

Simone Pörschmann, Bünenweg 6, 56070 Koblenz 

Telefon 0261 / 81030 

Monika Schneider, Josef-Cornelius-Str. 31, 56070 Koblenz 

Telefon 0261 / 408992 
 

 

Geschäftsstelle: 
 

Herberichstraße 44, 56070 Koblenz 

Telefon 0261/ 98351763 

Mail: info@kneipp-verein-koblenz.de 

Internet: www.kneipp-verein-koblenz.de 
 

Servicezeiten: 
 

Montag 9.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 16.30 Uhr 

und nach Vereinbarung 
 

Bankverbindung: 
 

Sparkasse Koblenz 

BIC: MALA DE51 KOB       

IBAN: DE83 5705 0120 0000 0151 80 

http://www.kneipp-verein-koblenz.de/


Grußwort 
 

 

Liebe Mitglieder/innen und Freunde/innen des Kneipp-

Vereins, 
 

die 2. Ausgabe 2026 unseres Kneipp-Magazin ist da und 

wieder vollgepackt mit vielen Angeboten, sei es die 

Einladung zum Kräuterspaziergang oder die 

Tagesfahrten nach Bad Marienberg und Siegburg.  

Gerne begrüßen wir auch viele „Kneippianer“ und Gäste 

beim monatlichen Kneipp-Treff an der Anlage im 

Stadtwald. Auch zum Thema Ernährung haben wir was dabei – ein achttägiger 

Kurs im Basenfasten.  

Für unsere Urlaubsfahrt und das Genusswanderwochenende gibt es noch freie 

Plätze – nutzen Sie die Chance im Kreise von netten Menschen tolle Erlebnisse 

zu haben.  Unser ganzjähriges Kursangebot bietet auch die Gelegenheit aktiv zu 

werden für die Gesundheit und das seelische Gleichgewicht, getreu unserem 

Motto: „Miteinander – Füreinander“. 

Leider wird es in diesem Jahr kein „Debbekooche-Essen“ geben, die Beteiligung 

im letzten Jahr war sehr gering. Voran es gelegen hat wissen wir nicht, wir 

nehmen gerne die Meinung unserer Mitglieder auf um im nächsten Jahr einen 

neuen Versuch zu starten. 

Der Vorstand wünscht allen einen tollen Sommer und bleiben Sie gesund. 

 

Manfred Tönnes 
1.Vorsitzender 

 
 

„Anwassern“ am 17. Mai mit dem Vorsitzenden 

des Forstausschuss der Stadt Koblenz Tim Michels 

(CDU) und dem amtierenden Tollitätenpaar der 

Stadt Koblenz.  

Vielen Dank für den Besuch! 

 

 

 

 

 



Jahresplanung 2026   

Juli 

- 01.  Spielenachmittag Begegnungsstätte DRK 

- 04.  Genusswanderung „Traumpfad Waldschluchtenweg“ 11,8 km 

- 14.  Kneipp-Treff im Stadtwald  

- 27.  Singkreis Begegnungsstätte DRK 

 

August 

- 11.  Kneipp-Treff im Stadtwald 

- 12.  Singkreis Begegnungsstätte DRK 

- 15.  Aktionstag „Tag der Heilkräuter“ 

  Zeitraum 10. – 16. August 

- 22.  Kräuternachmittag in Nievern/Lahn 

- 26.  Spielenachmittag Begegnungsstätte DRK 

 

September 

- 06. – 13. 8-Tagesfahrt nach Weimar/Thüringen 

- 09.  Singkreis Begegnungsstätte DRK 

- 15.  Kneipp-Treff im Stadtwald 

- 18. – 20.  Genusswanderwochenende 

- 27.   Tagesfahrt nach Bad Marienberg – Jubiläum Landesverband 

- 23. – 30.  Europäische Woche des Sports 

- 30.  Spielenachmittag Begegnungsstätte DRK 

 

Oktober  

- 11.  Start Kurs Lauftreff 

- 13.  Kneipp-Treff im Stadtwald 

- 20. – 28. Basenfastenkurs 

- 21.  Spielenachmittag Begegnungsstätte DRK 

- 28.  Singkreis Begegnungsstätte DRK 

 

November 

- 11.  Spielenachmittag Begegnungsstätte DRK 

- 20.  Aktionstag „Tag der Ausgewogenheit“ 

  Zeitraum 16. – 22. November 

- 25.  Singkreis Begegnungsstätte DRK 

- 28.  Genusswanderung „Stadtwald Koblenz“ 7 km 

Dezember 

- 09.  Spielenachmittag Begegnungsstätte DRK 

- 12.  Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt in Siegburg 

- 16.  Singkreis Begegnungsstätte DRK 

- 20.  Adventsevent in und an der Geschäftsstelle 



After-Work-Kneipp-Treff fördert 

Gesundheit und Immunsystem 

 

 

Der Kneipp-Verein Koblenz lädt im 

Sommer zum After-Work-Kneipp-Treff an der 

Kneipp-Anlage am Dörrbach unterhalb des 

Forsthauses Kühkopf ein.                                                                                                                                                                               

Wir möchten besonders nach einem stressigen 

Arbeitstag dazu motivieren, den Alltag hinter sich 

zu lassen, neue Kontakte zu knüpfen und dem eigenen Körper Gutes zu tun. Um 

an den Wasseranwendungen teilzunehmen, sollte man bequeme Kleidung tragen, 

die sich für das Wassertreten und das Armbad eignet. Ein kleines Handtuch ist 

ebenfalls mitzubringen. 

 

Die Termine für den After-Work-Kneipp-Treff finden 

jeweils um 18.30 Uhr an folgenden Dienstagen statt: 

14. Juli, 11. August, 15. September und 13. Oktober 

2026. Die Veranstaltung ist offen für alle Mitglieder 

und Interessierten aus Koblenz und der Region, die 

Gesundheitsvorsorge nach Kneipp praktizieren 

möchten. 

 

Seit Mai 2026 hat der Kneipp-Verein Koblenz auch die Pflege der Kneipp-Anlage 

am Dörrbach übernommen. Zur Unterstützung bei regelmäßigen 

Reinigungsarbeiten sucht der Verein weitere Helfer. Interessenten können sich 

direkt an den ersten Vorsitzenden Manfred Tönnes unter der Telefonnummer 

0151 50617109 wenden. Die Beteiligung an der Pflege hilft, die Anlage für die 

Nutzer attraktiv und sauber zu halten. 
 

 

Impressum: Herausgeber: Kneipp-Verein Koblenz e.V. Vereinsregister-Nr. 809  

verantw.: 1. Vorsitzender Manfred Tönnes, Rebengasse 6, 56070 Koblenz 

Fotos: Kneipp-Bund, Kneipp-Verein Koblenz 



Kräuternachmittag beim Kneipp-

Verein Koblenz am 22. August 2026 

 
Unter der Leitung von Sonja Walldorf, Kräuter-

Erlebnispädagogin und Heilpflanzen-Expertin (Akademie 

Gesundes Leben) und Kneipp-Gesundheitstrainerin (SKA) begeben sich die 

Teilnehmer/innen auf einen entspannten Spaziergang und lernen die spannende 

Welt der Kräuter kennen. Unter fachkundiger Anleitung 

erfährt man, essbare Wildpflanzen und Gartenkräuter 

sicher zu bestimmen, was man aus ihnen in der Küche 

zaubern kann und welche alten Heilwirkungen in ihnen 

stecken. 

Im Anschluss an den Spaziergang wird ein leckeres 

Kräutersalz selbst hergestellt und der Nachmittag klingt in gemütlicher Runde 

aus. 

Die Veranstaltung startet um 14.00 Uhr an der 

Gemeindewiese an der Sporthalle (Schulstraße) in Nievern 

an der Lahn.  

Mitglieder zahlen für diesen erlebnisreichen Nachmittag 

17.50 €, Gäste 21.- €. Anmeldungen nimmt die 

Geschäftsstelle unter Telefon 0261 98351763 oder per Email 

an info@kneipp-verein-koblenz.de entgegen. Wer einen 

Mörser oder eine Reibeschale besitzt, bringt diese bitte mit. 

 
 

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder  

 

      Sigrid Eifler     
 

   Birgitt Hof     
 

            Edeltraud Specht         

      
   

im Kneipp-Verein Koblenz e.V. 
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8-Tagesfahrt 2026 

nach Weimar  

in Thüringen 

 

6. – 13. September 2026 ins  

4-Sterne Hotel Leonardo 

Das Hotel liegt nur wenige Gehminuten von der berühmten Altstadt 

entfernt. Zum Hotel gehört ein Fitnessbereich und ein Indoor-Pool. Wer 

sich vergnügen möchte, kann die coole, neonbeleuchtete Bowlingbahn des Hotels 

nutzen, an der Bar Billard spielen oder einfach bei einem Drink auf der begrünten 

Terrasse entspannen.                                                  

Unsere Leistungen: 

➢ 8-tägige Busfahrt mit dem modernen SETRA-Reisebus der Fa. Kimmel  

➢ 7 x Übernachtung mit Halbpension im Hotel Leonardo 

➢ Ausflug nach Erfurt mit Führung 

➢ Ausflug nach Eisenach mit einer Themenführung 

➢ Ausflug nach Jena mit dem Besuch im Botanischen Garten 

➢ Ausflug nach Gotha, Fahrt mit der Thüringer Waldbahn nach Bad Tabarz 

➢ Besuch Fa. Rotkäppchen Sekt in Freyburg 

➢ Führung in Weimar 

Veranstalter dieser Reise ist der Kneipp-Verein Koblenz e.V., die Reiseleitung 

hat der 1. Vorsitzende Manfred Tönnes und die 2. Vorsitzende Nicole Niebauer.  

Der Reisepreis beträgt, inkl. der aufgeführten Leistungen für Mitglieder pro 

Person 1.100,00 € im Doppelzimmer und  1.200,00 € im Einzelzimmer. Gäste 

zahlen pro Person 1.180,00 € im Doppelzimmer und 1.280,00 € im Einzel-

zimmer. 

Anmeldungen nimmt die Geschäftsstelle unter 0261 98351763 oder per Mail an 

info@kneipp-verein-koblenz.de ab sofort entgegen. Die Anzahlung in Höhe von 

100.- € sind innerhalb von 14 Tagen nach der schriftlichen Bestätigung der 

Anmeldung auf das Konto des Kneipp-Verein Koblenz bei der Sparkasse Koblenz 

IBAN DE83 5705 0120 0000 0151 80 zu leisten.  
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Auf zur 5. Kneipp-Genussfahrt 

vom 18. – 20. September 2026 im 

Parkhotel Krähennest nach Löf 
 

Auch in diesem Jahr wollen wir euch wieder ein Genuss-

wanderwochenende anbieten. 

Die Anreise erfolgt am Freitagnachmittag (Check-In ab 15:00 

möglich) mit eigenen PKWs. 

Am Samstag erwartet euch eine Wanderung von ca. 6 km 

(Traumpfädchen Löfer Rabenlay + Zuweg). Natürlich werden wir auch auf dieser 

Wanderung unser obligatorisches Picknick dabei haben. Am Sonntag ist geplant 

mit dem Schiff auf der Mosel Richtung Reichsburg in Cochem zu fahren und die 

Burg zu besichtigen. 
 

Folgende Leistungen sind im Gesamtpreis enthalten: 

• 2 Übernachtungen 

• 2x reichhaltiges Frühstücksbuffet 

• 2x Abendessen im Rahmen der Halbpension 

• 1 Begrüßungsgetränk am Anreisetag 

• 1x Eintritt in die Reichsburg inkl. Burgführung 

• kostenfreie Nutzung des Wellness- und Fitness-Welt 

• Leihbademantel, Saunatuch und Wellness-Slipper im Zimmer 

• Kostenfreie Parkplätze am Hotel 

• Picknick inkl. Wein bei der Wanderung 
 

Folgende Zimmeroptionen sind möglich: 

• Einzelzimmer für Mitglieder 375€ 

• Einzelzimmer für Gäste 395€ 

• Doppelzimmer für Mitglieder 610€ 

• Doppelzimmer für Gäste 650€ 

Haustiere sind in dem Hotel nicht erlaubt. 
 

Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 7. August 2026 bei Silvia Kolf 

0261/8058383.  

Weitere Ansprechpartner sind Simone Pörschmann und Nicole Niebauer.  

Mit der Anmeldung wird die Anzahlung von 200€ pro Person auf das Konto des 

Kneipp-Vereins mit dem Vermerk „Genussfahrt 2026“ fällig. Die Restzahlung ist 

bis zum 4. September 2026 zu leisten. 

 

 



Tagesfahrt nach Bad 

Marienberg 

Am Sonntag, dem 27. September fahren wir nach 

Bad Marienberg im schönen Westerwald. Dort 

feiert an diesem Wochenende der Kneipp-Bund 

Landesverband sein 60jähriges Jubiläum und wir treffen dort „Kneippianer“ aus 

ganz Rheinland-Pfalz.  

Nach der Ankunft findet eine Begrüßung durch offizielle Vertreter von Stadt, 

Verbandsgemeinde und dem Kneipp-Bund statt.  

Danach starten zwei Wanderungen (5 km und 8 km), für 

diejenigen die nicht wandern möchten gibt es die Möglichkeit 

einer Stadtführung. Auch der Besuch des Apothekergarten ist 

geplant. Nach den Wanderungen und der Stadtführung gibt 

es ein gemeinsames Mittagessen und Zeit zum gemeinsamen 

Austausch. 

Nutzen wir die Chance als einer der ältesten Kneipp-Vereine 

in Rheinland-Pfalz dort eine starke Präsenz zu zeigen und unserem Vorsitzenden, 

der auch Landesvorsitzender des Kneipp-Bundes ist, den Rücken zu stärken.  

Abfahrt ist um 8.30 Uhr am ZOB (ehemals Sparda-Bank) und die Rückkehr ist 

für 17.00 Uhr geplant. Der Reisepreis beträgt inkl. Mittagessen 20.- € für 

Mitglieder, Gäste zahlen 25.- €. 

Anmeldungen nimmt die Geschäftsstelle unter 0261 98351763 (AB) oder per 

Mail an info@kneipp-verein-koblenz.de entgegen. Nach Ihrer Anmeldung 

überweisen Sie bitte den Reisepreis mit dem Stichwort „Bad Marienberg“ auf das 

Konto des Kneipp-Verein Koblenz.  
 

Kneipp – Spielenachmittag 

 

Seit vielen Jahren fester Bestandteil in unserem Vereinsprogramm 

ist der monatliche Spielenachmittag in der Begegnungsstätte des 

Roten Kreuzes an der Liebfrauenkirche in Koblenz. 

 Dann rollen zuerst die Bingo – Kugeln, im Anschluss daran 

werden die Brett- und Kartenspiele hervorgeholt. Man trifft sich 

immer mittwochs um 14.00 Uhr, die Termine für die 2. Jahreshälfte sind am 1. 

Juli, 26. August, 30. September, 21. Oktober, 11. November und am 9. 

Dezember.   

Um die Organisation kümmert sich Ingrid Herber Telefon 0261 - 869585. Die 

Teilnahme ist für Mitglieder kostenlos.  
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Laufen an der frischen Luft! 

 

Mit dem Kneipp-Verein Koblenz zu mehr Fitness! 

 
 

Am Sonntag, 11 Oktober geht unser Lauftreff mit Frank Witzler in 

die zweite Runde. Ein Angebot für Ungeübte, Neu- und Wiedereinsteiger und alle, 

die Spaß am Laufen in der Gruppe haben, mit dem Ziel nach 10 Wochen ohne 

Schwierigkeiten 5 km am Stück durchgehend zu laufen. 

Um richtig Laufen zu lernen wird ein individuell strukturierter Trainingsplan 

erstellt. Außerdem gibt es grundlegende Tipps, um Verletzungen, falsches Atmen 

und Seitenstiche zu vermeiden. Nebenbei wird dadurch die Durchblutung, 

Ausdauer und Fitness gesteigert.                                                                                                      

Beginnend mit kurzen Laufintervallen (z.B. 2 min laufen/ 2 min gehen) die bei 

richtiger Anleitung für jedermann ohne Anstrengung zu bewältigen sind, werden 

diese wöchentlich leicht gesteigert, angepasst am Fitnesslevel. 

Beendet wird jede Laufeinheit mit Dehn- und Cool-Down Übungen. 

➢ Kursbeginn: Sonntag, 11. Oktober 2026 10.00 – 11.00 Uhr 

➢ Treffpunkt: Am Ufer (Neuendorf) vor dem Vereinsheim der TuS 

Neuendorf. Maximale Teilnehmerzahl: 10  

➢ Trainer: Frank Witzler 

➢ Fitnesslevel: Anfänger/Ungeübte  

➢ Kleidung: bequeme wetterangepasste Laufkleidung und Laufschuhe 

➢ Kursdauer: 10 Wochen, der Kurs findet bei jedem Wetter statt.   

➢ Kursgebühr: Mitglieder kostenlos, Gäste zahlen 20.- €  

Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 18. September 2026 in der 

Geschäftsstelle telefonisch 0261 / 98351763 oder per Mail an info@kneipp-

verein-koblenz.de.   Eventuelle Fragen beantwortet unser Vorstandsmitglied 

Sandra Erlenmayer gerne unter 0176 22346480. 
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Fit in den Herbst mit Basenfasten 

Fühlen Sie sich leichter, 

energiegeladener und rundum wohler! 

 

Mit einer Basenfastenkur gönnen Sie Ihrem Körper eine bewusste 

Auszeit, bringen Ihre Ernährung ins Gleichgewicht und starten gestärkt in den 

Herbst. 

Was erwartet Sie? 

• Sanfter Einstieg in das Basenfasten – alltagstauglich und gut umsetzbar 

• Verzicht auf säurebildende Lebensmittel für 7 – 14 Tage 

• Unterstützung für Ihr körperliches Wohlbefinden und Ihre innere Balance 

• Impulse für mehr Energie und neue Vitalität 

• Anregungen für eine gesunde nachhaltige Ernährung 

• Angenehmer Nebeneffekt: möglicher Gewichtsverlust von ca. 2 – 4 kg 

Gemeinsam fällt es leichter! 

In der Gruppe erhalten Sie wertvolle Informationen, praktische Tipps und Raum 

für Austausch und Motivation. 

Kurszeitraum: 20. – 28. Oktober 2026 

5 Termine jeweils 2 bis 2,5 Stunden 

1. Dienstag, 20.10. 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

Einführung  - So gelingt Ihr Start ins Basenfasten 

2. Donnerstag, 22.10. 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

Maßnahmen für eine erfolgreiche Fastenzeit 

3. Samstag, 24.10. 8.30 bis 11.00 Uhr 

Wohltuende Fastenwanderung mit anschließendem Frühstück u. 

Austausch 

4. Montag, 26.10. 18.00 bis 20.00 Uhr 

Den Säure-Basen-Haushalt verstehen und ins Gleichgewicht bringen 

5. Mittwoch, 28.10. 18.00 bis 20.00 Uhr 

Gesund essen nach dem Fasten – so bleiben Sie dran 

Der Kurs wird geleitet von Frau Helene Schada, Fastenleiterin (Akademie 

Gesundes Leben). Die Kursteilnahme kostet für Mitglieder 60.- €, Gäste zahlen 

75.- €. Der Kurs findet in der Geschäftsstelle Herberichstraße 44 in Koblenz-

Neuendorf statt. Da der Kurs auf max. 10 Teilnehmer/innen begrenzt ist, heißt es 

schnell anmelden und einen Platz sichern.  

Anmeldungen nimmt die Geschäftsstelle unter Telefon 0261 98351763 oder per 

Email an info@kneipp-verein-koblenz.de entgegen. 
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Achtsamkeit und Kreativität« – 

Fingerfarbenmalerei für Erwachsene  

Ein künstlerischer Kneipp-Kurs mit Atelier Ole Hill  

 

Nach dem großen Erfolg der Workshops bei unserer 

Kunstausstellung möchten wir nun Interessierten die Gelegenheit 

geben einen Kurs bei Ole Hill zu besuchen, denn das Malen mit 

der frei bewegten Hand, ohne Pinsel oder Spachtel, fördert den 

Tastsinn und das haptische Empfinden für das Material. Nach 

wenigen Vorübungen zum Kennenlernen von Maltechnik und Farbenmischen 

stellt sich bald ein Gefühl für diese unmittelbare Malweise ein und es gelingen 

erste Bildmotive aus „Stilleben“, „Landschaft“, „Architektur“ oder sogar 

„Portrait“. Gemalt wird auf Aquarellkarton. Vorkenntnisse sind nicht 

erforderlich. 

  

Der Kurs startet am 27. Oktober und umfasst insgesamt 6 Termine, immer 

Dienstag von 18.00 – 20.00 Uhr in der Geschäftsstelle des Kneipp-Verein 

Koblenz, Herberichstraße 44 in Koblenz-Neuendorf. 

Die Kursgebühr für die insgesamt 6 x 120 Minuten beträgt für Mitglieder 80.- € 

inkl. dem Grundbedarf an Farben und Malkarton. Mehrbedarf darüber hinaus 

wird separat abgerechnet. Gäste die an diesem Kurs teilnehmen möchten zahlen 

92.- €. 

Anmeldungen nimmt die Geschäftsstelle entgegen.  
 

 

Kneipp-Singkreis 

 

Unser Kneipp-Singkreis trifft sich einmal im Monat, immer 

Mittwoch, um 14.30 Uhr in der Begegnungsstätte des DRK an der 

Liebfrauenkirche in Koblenz. 

Die Termine für die 2. Jahreshälfte sind wie folgt: 27. Juli, 12. August, 9. 

September, 28. Oktober, 2. November und der 16. Dezember.  

Jeder, der Lust hat zu singen, ist in unserer Runde herzlich willkommen. Die 

Teilnahme ist für Mitglieder kostenlos, Gäste zahlen 2.- €. Weitere Informationen 

erhalten Interessierte bei Ingrid Herber Tel. 0261 – 869585. 



Genusswanderung im November 

 

Am Samstag den 28. November heißt es wieder 

„Genusswandern mit dem Kneipp-Verein“. Wir treffen uns um 

13:00 Uhr am Parkplatz Forsthaus Kühkopf im Stadtwald. 

Von dort starten wir die ca. 7 km lange Wanderung durch den 

Stadtwald in Begleitung einer Försterin. Wie immer gibt es 

unterwegs ein Picknick und anschließende Einkehr im 

Forsthaus Kühkopf (Selbstzahler). Für die alkoholfreien 

Getränke unterwegs ist jeder selbst verantwortlich.  

Die Teilnehmerzahl ist auf 17 Personen begrenzt. Verbindliche Anmeldungen 

bitte bis zum 02.11.2026 bei einer der unten genannten Organisatorinnen. 

Mitglieder zahlen für die Teilnahme inkl. Picknick und Wein 5.- €, Gäste zahlen 

10.-€.  

Die Bezahlung der Genusswanderung muss innerhalb von 14 Tagen nach der 

Anmeldung mit dem Hinweis „Genusswanderung November 2026“ auf das 

Konto des Kneipp-Vereins Koblenz erfolgen. 

Falls in diesem Zeitraum keine Überweisung erfolgt, wird die Reservierung 

automatisch storniert. 

Organisationsteam: 

Silvia Kolf 0261/8058383 

Nicole Niebauer 0261/804422 

Simone Pörschmann 0261/81030 

 



Abschlussfahrt am 12. Dezember  

zum mittelalterlichen Weihnachtsmarkt 

nach Siegburg 

Am Samstag, den 12. 

Dezember besuchen wir den 

mittelalterlichen Weihnachts-

markt in Siegburg. Nach der 

Ankunft starten wir mit zwei 

Führungen, die Themen lauten 

1) „Mit dem Henker durch 

Siegburg“ und 2) „Siegburg 

für Entdecker“. Bitte teilen Sie 

uns bei der Anmeldung mit an welcher Führung Sie teilnehmen möchten. Im 

Anschluss daran bietet der Weihnachtsmarkt ein tolles Programm und eine schöne 

Kulisse. 

Die Abfahrt ist um 11.00 Uhr am ZOB (ehemals Sparda-Bank) und die 

Rückkehr ist um ca. 18.45 Uhr. Der Reisepreis beträgt inkl. der Führung 25.- € 

für Mitglieder, Gäste zahlen 30.- €.  

Anmeldungen nimmt die Geschäftsstelle unter 0261 98351763 (AB) oder per 

Mail an info@kneipp-verein-koblenz.de entgegen. Nach Ihrer Anmeldung 

überweisen Sie bitte den Reisepreis mit dem Stichwort „Weihnachtsmarkt“ auf 

das Konto des Kneipp-Verein Koblenz.  
 

Unsere Samstagswandergruppe… 

Das Angebot Samstags zu wandern gibt es bei uns im Verein schon 

seit vielen Jahren. Gewandert wird bei jedem Wetter! Wer Lust hat, 

dort einmal mitzuwandern – sei es jeden Samstag oder auch nur 

sporadisch ist herzlich willkommen.                                                                        

Den Startpunkt einer jeden Wanderung erreicht die Gruppe mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln. Weitere Infos gibt’s unter Telefon 0261 -51784 bei Maria 

Berhausen.   
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Gesund und Fit mit dem Kneipp-Verein 

Koblenz, unser Kursangebot: 

 

    Aqua Fitness  
 

 Kurs A: Donnerstag 15.00 – 16.00 Uhr 

Kurs B: Donnerstag 16.00 – 17.00 Uhr 

  Kurs C: Freitag 15.15 – 16.15 Uhr 

 Kursgebühr:  

Mitglied:120.- € für 10 Übungseinheiten a´45 Minuten (Wasser) 

Gast:140.- € für 10 Übungseinheiten a´45 Minuten (Wasser) 

Veranstaltungsort: Bewegungsbad Thielen, Karl-Härle-Str. 1 – 5, 

 Ko.-Karthause 

   
 

Funktionelle Gymnastik mit Musik für Senioren 
 

Kurs E: Mittwoch 17.20 – 18.20 Uhr 

 Kursgebühr: 

 Mitglied: 30.- € für 10 Übungsstunden 

 Gast: 38.- € für 10 Übungsstunden 

  Veranstaltungsort: Trainingshalle, Osterhausstr. 1, Ko.-Metternich 

    

  Funktionelle Gymnastik u. Rücken-Mix für Senioren 
     

  Kurs F: Dienstag 10.30 – 11.30 Uhr 

  Kursgebühr: 

  Mitglied: 35.- € für 10 Übungsstunden 

  Gast: 45.- € für 10 Übungsstunden 

  Veranstaltungsort: Trainingshalle, Osterhausstr. 1, Ko.-Metternich  

 
 Yoga-Kurs für Senioren 

 

 Kurs D: Donnerstag von 10.45 bis 11.45 Uhr 

  Kursgebühr: 

 Mitglied: 55.- € für 10 Übungseinheiten 

  Gast: 65.- € für 10 Übungseinheiten 

  Veranstaltungsort: Trainingshalle, Osterhausstr. 1, Ko.-Metternich 



…auch wir bringen uns ein! 

Positionspapier zur gesundheitspolitischen 

Reformagenda 2026  

Mit unserem Positionspapier zur gesundheitspolitischen 

Reformagenda 2026 bringt sich der Kneipp-Bund e.V. aktiv in 

die aktuelle gesundheitspolitische Debatte ein. Unter dem Leitgedanken 

„Gesundheit neu denken – Prävention systematisch im Alltag verankern“ 

machen wir deutlich, warum Prävention verbindlicher, lebensnäher und 

strukturell stärker verankert werden muss.  

Das Papier zeigt, wofür der Kneipp-Bund steht: für Gesundheitsförderung, die 

Menschen in ihrem Alltag erreicht – in Familien, Kitas, Schulen, Vereinen, 

Betrieben, Senioreneinrichtungen und Kommunen. Es formuliert konkrete 

politische Kernforderungen, unter anderem zur dauerhaften Finanzierung von 

Prävention, zur Stärkung gesundheitsfördernder Lebenswelten, zur Förderung 

von Gesundheitskompetenz, zur Integrativen Medizin und Lebensstilmedizin 

sowie zur strukturellen Einbindung zivilgesellschaftlicher Gesundheitsstrukturen. 
 

Gerade unsere Kneipp-Vereine, zertifizierten Einrichtungen und ehrenamtlich 

Engagierten zeigen täglich, dass Prävention dort wirksam wird, wo Menschen 

leben, sich begegnen und gemeinsam gesundheitsförderliche Routinen 

entwickeln. Diese Stärke möchten wir in der gesundheitspolitischen 

Reformdebatte sichtbar machen. 

 

Wenn Sie das Positionspapier lesen möchten und es bei den entsprechenden 

Gremien vorzustellen, melden Sie sich bitte unter info@kneipp-verein-

koblenz.de.  

So können wir gemeinsam dazu beitragen, die gesundheitspolitische Stimme 

des Kneipp-Bundes zu stärken und die Bedeutung lebensweltorientierter 

Prävention noch breiter sichtbar zu machen. Vielen Dank für Ihre 

Unterstützung und Ihr Engagement! 

 

 

mailto:info@kneipp-verein-koblenz.de
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Aufnahmeantrag 
 
Hiermit beantrage/n ich/wir eine Mitgliedschaft im 
 
Kneipp-Verein Koblenz e.V., Herberichstraße 44, 56070 Koblenz 
 
ab   ……..…………….…    zum Mitgliedsbetrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von: 
 

 Einzelperson € 36.- pro Jahr  Familie € 48.- pro Jahr  Fördermitglied € 48.- pro Jahr 
 

 Jugend € 24.- pro Jahr  Kind  € ….... pro Jahr  Einrichtung/Betrieb  € 60.- pro Jahr 
 
………………………….…......................................................................................................................... 
Name der Einrichtung/des Betriebs 

 
………………….…..…….……....…………    ………..…………..….….……………   ………………..……… 
Nachname                                                                     Vorname                                   geb. am                   
 

………………….………………..….….……   ……………….…...….….……………   ………………..……… 
ggf. Partner/-in Nachname                                              Vorname                                   geb. am                   
 

………………….…………….…..…….……   ….......................   …………….………………………………..  
Straße                                                                            PLZ              Ort 
  

………………….…………….…..…….……   …..........................…………….………………………………..  
Telefonnummer (freiwillige Angabe)                              E-Mail-Adresse (freiwillige Angabe) 

 
Kinder unter 18 Jahren können beitragsfrei in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden: 
 

…………………………..…..............………   ……..……...…….………….….…….   ………………..……… 
ggf. Kind Nachname                                                      Vorname                                   geb. am       
 

…………………………..…..............………   ……..……...…….………….….…….   ……………………..… 
ggf. Kind Nachname                                                      Vorname                                   geb. am       
 

…………………………..…..............………   ……..……...…….………….….…….   ……………………….. 
ggf. Kind Nachname                                                      Vorname                                   geb. am       
 

Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung des Kneipp-Vereins und die Satzung  
des Kneipp-Bund e.V. (einzusehen unter https://www.kneippbund.de/wer-wir-sind/satzung-
organigramm/) in der jeweils gültigen Fassung an. Der Bezug der Zeitschrift „Kneipp-Journal“ ist in der 
Mitgliedschaft enthalten. 
 

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der 
Datenschutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschließlich für 
satzungsgemäße Zwecke des Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Unter-
gliederungen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte z.B. für Werbezwecke findet nicht statt. 
 

Ich/Wir bestätige/n, dass ich/wir die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten 
gemäß Art.13 DS-GVO erhalten habe/n. 
 

  Ich/Wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken 
verarbeitet werden dürfen. Diese Einwilligung kann/können ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit 
Wirkung für die Zukunft durch eine Anzeige an den Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. 
widerrufen (es genügt jeweils eine E-Mail). 

 
 

 
…..……………………..………….……   …………..…….   ………………………………………………..…      
Ort                                                                         Datum                        Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter)          
 

 
…..……………………..………….……   …………..…….   ………………………………………..…………      
Ort                                                                         Datum                        ggf. Unterschrift Partner/-in           

 
Auszufüllen vom Kneipp-Verein:  
Lieferung des Kneipp-Journals per    Einzelversand    Frachtversand 



SEPA-Lastschriftmandat     
 
 
Name des Zahlungsempfängers: 
Kneipp-Verein Koblenz e.V. 
……………………………………………………………………………………………………………………………..……... 
Name des Kneipp-Vereins  

 
Anschrift des Zahlungsempfängers: 
Herberichstraße 44 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
Straße und Hausnummer des Kneipp-Vereins  

56070 Koblenz 
……………………………………………………………………………………………………………………………..……... 
PLZ und Ort des Kneipp-Vereins  

 
Gläubiger-Identifikationsnummer:   DE77ZZZ00000897773 
 

Mandatsreferenz: ……………………………………………………………………………………………………..……. 

 
für Mitgliedschaft von: ………………………………………………………………………………………………..….. 
                                                 Name des Mitglieds bzw. Hauptmitglieds 

 
SEPA-Lastschriftmandat: 
 
Ich/Wir ermächtige/n den oben genannten Zahlungsempfänger, Zahlungen von meinem/unserem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom 
oben genannten Zahlungsempfänger auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
 
Hinweis: Ich/Wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. 
 

Zahlungsart:   Wiederkehrende Zahlung      Einmalige Zahlung 

 

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in): 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………..……... 
Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)  

 
 
Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in): 
 

IBAN   
                       

 

BIC   
            

                  (Angabe des BIC kann entfallen, wenn die IBAN mit DE beginnt) 
 

 

 
………………………………………………………………………………………   …………………………………..……... 

Ort                                                                                                         Datum (TT.MM.JJJJ)                       
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………..……... 
 

Unterschrift/en des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)  
 



Ihre Mehrwerte als KNEIPP-VEREINSMITGLIED: 

◼ Erleben Sie das umfassende Angebot der Kneippschen Naturheilverfahren 

◼ Finden  Sie schnell Kontakt zu Gleichgesinnten bei Gesundheitskursen, 

Reisen, Ausflügen, Wanderungen, Veranstaltungen und vielem mehr 

◼ Sie erhalten das informative Kneipp-Journal gratis – auch digital. 

Außerdem stehen Ihnen der digitale Gesundheitsratgeber 

www.kneippvisite.de und die App „Kneipp-Anlagen“ zur Verfügung 

 

Nutzen Sie VERGÜNSTIGUNGEN & RABATTE: 

◼ Bei Aus-, Fort- und Weiterbildungskursen der Sebastian-Kneipp-Akademie 

◼ 10% Rabatt beim Einkauf von Gesundheitsprodukten (keine Bücher; nicht 

kombinierbar mit anderen Rabatten) im Shop des  Kneipp-Verlags in Bad 

Wörishofen bzw. bei Bestellungen per E-Mail      unter shop@kneippverlag.de 

◼ 10% Rabatt beim Kauf von leguano-Barfußschuhen* 

◼ 10% Rabatt beim Einkauf bei MyReformhaus (www.my-reformhaus.de) 

◼ 10% Rabatt beim Einkauf in einem Kneipp-Shop der Kneipp GmbH** 

 

* gegen Vorlage des Mitgliedsausweises bzw. Nennung der Mitgliedsnummer 

** Nicht im Online-Shop, ausgenommen Sonderangebote 

http://www.kneippvisite.de/
mailto:shop@kneippverlag.de
http://www.my-reformhaus.de/


 

Jahresmotto 2026  

Fünf gewinnt – die Kraft der 

Kneippschen Elemente 

2026 steht beim Kneipp-Bund e.V. ganz im 

Zeichen der fünf Elemente, die das Fundament der 

Kneippschen Gesundheitslehre bilden: Wasser, 

Bewegung, Ernährung, Heilpflanzen und Lebens-

ordnung. Unser Jahresmotto „Fünf gewinnt – die 

Kraft der Kneippschen Elemente“ lädt uns alle ein, 

diese kraftvolle Vielfalt bewusst in unser Leben zu 

integrieren. 

Oft wird Kneipp vor allem mit dem Element 

Wasser verbunden – den erfrischenden Güssen, 

dem belebenden Wassertreten und den 

wohltuenden Bädern. Doch die anderen vier 

Elemente sind ebenso wertvoll und ergänzen sich 

zu einem ganzheitlichen Lebensstil, der Körper, 

Geist und Seele stärkt. 

Besonders spannend ist, wie Kinder spielerisch und mit Freude die fünf Elemente entdecken 

und in ihren Alltag einbauen. Sie sind unsere kleinen Gesundheitsbotschafter und können mit 

ihrem natürlichen Vorbild die ganze Familie inspirieren. Wenn Kinder die Kraft von Wasser, 

Bewegung, gesunder Ernährung, Heilpflanzen und einer ausgewogenen Lebensordnung 

erleben, wächst in ihnen ein Bewusstsein für Gesundheit, das sie ein Leben lang begleiten wird.  

Lassen Sie uns alle dafür sorgen, dass dieses wertvolle Wissen in unserem Alltag lebendig wird 

und wir 2026 die Kraft der Kneippschen Elemente bewusst nutzen, weitergeben und dabei 

gemeinsam gewinnen!  


